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1.IlosicHUTeILHAS 3aIIHCKA
1.1.HanpaBJIeHHOCTb POTPaAMMBI:

PabGouas mporpamma Mo 0310pOBUTEILHOM a’3pOOUMKE C JIEMEHTAMU JIETCKOMN
moru «Jlerckas 3ymOa» paccuumTaHa Ha jeredl 3-4 JeT, co cpoKamH pealn3aluu
OJIMH TOJ.

JlanHasi mporpaMma HarmpaBjieHa Ha JIOCTH)KEHHE OOIIEro 03I0POBUTEILHOTO
addekra, dhopmupoBaHue y OOyYaIOMMXCS OCHOB 370pOBOr0 00pa3a >KHU3HU,
CTPEMJICHUS K AaKTUBHBIM 3aHATHSIM (U3UUECKOW KYyJIbTypOH U  CIOPTOM,
TyIIeBHON U (PU3UYECKON rapMOHHUH.

[Iporpamma gaeT BO3MOXXHOCTH paboOTaTh C BOCIUTAHHUKAMU, HMEIOLIUMU
pa3HbIi ypoBeHb (PU3UUYECKOM MOATOTOBKH.

3anarug 3yMOOH OTJIIMYHO MOJIXOJAT Ul A€TEH, BElb OHU COUYETAIOT B ce0e
npocThie (PUTHEC- YNpaXHEHUST B UIPOBOM (opMe, JOCTYIHBIE TaHLEBAIbHbBIE
AIIEMEHTBl CaMbIX pPa3HbIX HAMpaBICHUI a3poOMKM MOJ 3a)XKUTaTelIbHbIe
UTaNbSHCKHE, TATUHOAMEPUKAHCKHE U a(DPUKAHCKUE PUTMBI.

3ansatus 3ymMO0H U JIETCKOM oroil obecneunBaroT 3PPEKTUBHYIO TPEHUPOBKY
BCEr0 Tela, Pa3BUBAIOT IJIACTUKY, KOOPAMHALIMIO M YYBCTBO PHUTMA, MOMOTAIOT
(GOpMHpPOBAaHUIO XOPOLIEH OCAHKH, OJIATOTBOPHO BIMSIOT Ha JAbIXATEIbHYIO
CUCTEMY, 3apspKaroT sHeprue. Kpome Toro, €Ty Beceslo M HEHaBSI3UMBO y4daTCs
JUCHMIUIMHE U OPraHU30BaHHOCTH, IpUyYaroTcs paboTe B KOMaH/IE.

3ym0a u AeTckas ora JOCTYIHBI JJIs JAeTeil ¢ J0ObIM ypoBHEM (pu3ndeckoi
MOJATOTOBKH, HE MPEIBABISET JKECTKUX TPEOOBaHUI K BBIOJHEHHUIO JIBUIKEHUH,
YTO CHOCOOCTBYET IMOJHOMY PAacCKpENOUICHUIO U IMOJIyYEHHIO YIOBOJICTBHUS OT
3aHATHN. TPEHUPOBKU MO 3TOU CUCTEME SIBJISIOTCA OTIMYHOW MCHUXOJIOTHYECKOU
pas3psAaKOM.

Yenex 3ymMObl U I€TCKOM MOTH BO MHOTOM O0€CTIE€UYEeH T€M, YTO OHU JOCTYITHBI
KKJIOMY, OTJIMYHO BIIMCHIBAIOTCS B KOHLEIMILHIO 3J0pPOBOr0 00pasza XU3HU U
JapsIT Maccy MOJOKUTEIbHBIX IMOLIMMA.

NmMenno Onarojapsi 3TOMY TaHIEeBalbHas (UTHEC-a3poOHKa HMHTEHCHUBHO
pa3BUBaeTcs U NpuodOperaeT BCE OONBIIYI0 MOMYJISIPHOCTh Y JIOACH pa3HbIX
BO3PACTHBIX KATETOPHUl U Pa3HOTO YPOBHA (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.
1.2.11esb 1 32124 NPOTPAMMBI:

Henw:

dopmupoBaHue y 00y4aroumxcs 0CHOB 3J0POBOr0 00pasa KU3HU, CTPEMIICHUS
K aKTHUBHBIM 3aHATUAM (PU3NYECKON KyJIbTYpOud, (GU3UIECKOM KpacoTe, AyIIeBHON
rapMOHUH.
3aoauu:

o0 00yd4aTh IBUTATEILHBIM JICUCTBUSAM, HAIICJICHHBIM HA YKPETUICHUE 3I0POBbS,
Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAUECTB U MOBBIIIEHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOYKHOCTEH OpraHnu3Ma, npuémMam pejaakcalui U CaMOAUarHOCTUKY;

O pa3BUBaTh  OCHOBHbIE  (PU3MYECKHE  KayecTBa, KOOPAMHAIIMOHHbBIE
OpPUEHTALIMOHHO - TNPOCTPAHCTBEHHBIE, BPEMEHHBIE, PUTMHYECKHUE
CIIOCOOHOCTH, THOKOCTH U TJIACTUKH TENa.



o O

o0ecnieunTh (popMHUpOBaHHE MPABUIBLHONW OCAHKH, YKPEIIJICHHIO MBIIIEYHOTO

KOpceTa Cpe/ICTBAaMH 03J0POBUTEIILHON a’pOOUKHU U JETCKON HOrH;

BOCIIUTHIBATH JIMYHOCTh O0YYArOIIErocsi C YCTAHOBKOW Ha 370pOBBI 00pa3

KHU3HH, CIIOCOOHOH K COTPYIHUYECTBY M pabOTE B KOMaH/i€, OCMBICIEHHOTO

OTHOIIEHHS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

HAY4YHUTb IPEO0JIEeBaTh HEYBEPEHHOCTh B ce0e, MOBBICHUTH CaMOOIICHKY U

oOpecTH (pU3HUYECKOE U TYIIEBHOE PABHOBECHE;

3HaKOMCTBO C BO3MOKHOCTSIMU Tella;

OCBOUTH JIbIXaTeJIbHBIC YIIPAXKHEHUA U YIIPAXKHEHU Ha pacciabiaeHue;

yepe3  WUIPBI-TPEHWHTH  Ha  NpPUOOpPETeHHE  HAaBBIKOB  OOILEHUS,

HaOJII01aTeNbHOCTH, BHUMAaHUS, CaMOCTOSITEIbHOCTH, ¢danTazum,

AKTUBHOCTH.

1.3. Ilpu  pabote C  JeTbMU  MpEeIIoyaraercs coO01aTh
CJIEyIOIME NPUHIMIIBI:

L.IIpunyun nocnedosamenbHOCMU U CUCH EMAMUYHOCHU.

[locnenoBarenpHOCTh TNpU  OOYYEHHUH JE€TeM ABWXKEHUAM, MoA0Op H

COYETAHME HOBOI'O MaTepuaja C MOBTOPEHUEM U 3aKPEILNIEHHEM YCBOCHHOIO,
pacnpenenenue (GU3NYECKON Harpy3Kd Ha JAETCKHIl OpraHu3M Ha MPOTSKEHUU
Bcero 3aHatud. [Ipu nmoabope Tex WM MHBIX YHPa)KHEHUH ClIeAyeT HE TOJBKO
YUYUTBIBATh JOCTUTHYTBIM [E€TbMH YPOBEHb JBHUIaTEIbHBIX YMEHUH, HO U
IpeayCMaTpuBaTh IOBBINIEHUE TPEOOBAHMI K KAadeCTBEHHBIM IOKA3aTENsIM
JBUKEHUN. DTO HEOOXOAUMO JUIsl TOr0, YTOOBI IOCTOSIHHO COBEPILIEHCTBOBATH
JBUKEHUS, HE 3a/IepKUBATh X0/la Pa3BUTHS ABUTaTeNbHbIX QyHKUMU. Kaxnoe
HOBOE JBWKCHHUE CIEAYET MPEMIaraTh Mocjae JOCTaTOYHO MPOYHOTO YCBOEHUS
CXOJHOTO C HUM, HO 00Jjiee MpOCTOro.

O

O

o

2.Ilpunyun yuéma 603pacmHublX U UHOUBUOYATIbHBIX O0COOEHHOCH eIl
Ooemeil.

[Ipu opranuzanuu ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH JIETEW CIICIYET YUYUTHIBATH
UX BO3pACTHBIE 0COOEHHOCTHU. Pa3BuTHE ABUTATENHHOW AaKTUBHOCTH JETEH
obOs3aTenlbHO  TpeOyeT WHAMBUIyalIbHOTO moaxoxa. Ilemaror moimkeH
OPHUEHTHPOBATLCSA Ha COCTOSHHE 3J0POBbS Kaxaoro pedéHka. B mporecce
BBITIOJIHCHUS YIPAKHEHUN HE0OX0auMo HaOI01aTh 32 CaMOYYBCTBHEM
JIETEH, BapbUpPOBaTh  COJCpP)KAHWE 3aHATHM B  COOTBETCTBUM  C
WHIUBUAYAJIbHBIMU OCOOCHHOCTSAMHU Kaxaoro pedbéHka. OueHb BakKHO
coOmoaTh OanaHc: Tak, 0oyiee CIOXKHbIE YIPAXKHEHUS CIEAYyEeT YepeaoBaTh
C MEHEE CJI0KHBIMU.

3. IIpunyun 0300posumenvHoil HANPABIEHHOCHU,

oOecIeunBalOIIMN  ONTHMH3AIIMIO JBUTaTCJIbHOM AKTHUBHOCTH JIETEH,
VKpPEIUICHHE  37I0pPOBbsl,  COBEPIICHCTBOBAHHE  (PU3HOJIOTMYECKUX U
MICUXUYECKUX (PYHKITUN OpraHu3Ma.

Yacteto mporpammbl  «J/letckass 3ymOa»  SBISETCS THUMHACTHKA C
AJIEMEHTAMM XaTXa- MOoru, KOTopask UCHOJIb3YETCS B KaueCTBE Pa3MUHKH B
HaJaJie Kaxa0ro 3auiaTus. B otnnune oT apyrux GU3NYeCcKuX YIpaKHEHUH,
MMEIOINX JUHAMUYECKAN XapaKTeP, B TMMHACTUKE XaTXa- Mora OCHOBHOE
BHUMAaHUE YJEISETCS CTAaTUYECKOMY YAEpkKaHUIO 103. VX BBINOJHEHHE



TpeOyeT TUIaBHBIX, OCMBICICHHBIX JBUXEHHUH, CHOKOWHOTO pUTMA H
OKa3bIBAaCT Ha OPraHU3M YMEPEHHYIO Harpy3Ky. bOJIBIIMHCTBO yIIpa)KHEHUI
B Xarxa-hore ecTecTBEHHbl U (PU3MOJOrM4Hbl. OHU KONHUPYIOT MO3BbI
KUBOTHBIX, NITUL, IpeaMETHI. Mcroap30BaHNE 3HAKOMBIX 00pa30B MOMOTaeT
JETSIM SIpPKO TPEACTaBUTh Ty WM HHYI0 103y, OyasaT ¢QaHrasuio u
BOOOpaKCHHE.

o Hcnonb3oBanrne Mo (pUIIMPOBAHHBIX Ul JOIIKOIBHUKOB aCaH SIBIISETCS
Xopoieil mpo(puIakTUKON CKOJIMO03a, MPOCTYAHBIX 3a0oneBanuit. [Ipu ux
BBIIIOJIHEHUH Y JETEell YJIydlaeTcs KpoBOOOpalieHUue, HOpPMaIUu3yeTcs
paboTa BHYTPEHHUX OPTaHOB, YKPEIUISIOTCS CIadble MBI, Pa3BUBACTCS
TUOKOCTbD, YIY4IIIaeTCsl OCaHKa.

o Bxutouas iory B (pu3nueckoe BOCIUTAHUE JOLIKOIBHUKOB, 0053aTEIbHO
BBITIOJTHEHME 30J10TOTO TIpaBwia - "HE HABPE/IN".
o 3HAKOMCTBO JI€TE€l C HOBBIMH YIPAKHEHHUSAMH IPOUCXOIUT ITOCTEIIEHHO,

C Y4€TOM BO3pPACTHBIX W WHJMBHUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH KaXKJI0To
pe6énka. OcBOeHHE KaXKJIOTO BUJA JBUKCHHUS MPOUCXOJUT B HECKOJIBKO
ATaNoB, HAYMHAsl C YNPOHIEHHOW (OPMBI, C TOCTEICHHBIM YCIOXKHEHHUEM
TEXHUKU BBITIOJIHEHUS. MoOTHBaIMs J€Te Ha MPaBUIBLHOE BBIMOJHEHUE
OMMpAETCS HA JIUYHBIN pUMEp Tearora.

o 3aKaHUMBACTCA 3aHATUEC YHPANCHEHUEM Ha o0uiee pacciaodienue
opeanuzma. DTO TO3BOJSET pelIaTh 3aJaud OBICTPOTO BOCCTAHOBJICHHS
byHKIMHA ~ OopraHW3Ma Tocie  (U3NYECKOW  Harpy3Kd, ITOBBIIICHHSI
paboTOCIOCOOHOCTH JETEH.

o HemnocpencrBennass oOpa3oBarenbHas JIESTEIBHOCTh MOCTPOCHA C YYETOM
MPUHITUTIOB TTOCJIEIOBATCILHOCTH W CHUCTEMHOCTH B JOCTIKEHHE OOIIETO
037I0pOBUTENIHHOTO A PekTa.

1.4.Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH JeTeil, yYaCTBYIOUINX B peaau3aluu Kypca:

Kpyxoxk «/lerckas 3ym6ay» mMpoBOAUTCS C AETbMH MIIAJIIIEH TPYMIBI JETCKOTO
caja, TO €CThb OT 3-4roja .

3aHATHS a9pOOUKOM U HOTON CTPOSITCS TAKUM 00pa3oM, YTOOBI 3aHUMAFOIIHECS
NoJyyalau aJeKBAaTHYIO Harpys3Ky, OTBEYAIOIIYI0 BO3pacTy peOEHKa, YpOBHIO
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

VY nerer B 3TOM BO3pacTe pa3BUBAIOTCA U YKPEIUISAIOTCS JIOBKOCTh, KOOPAUHALIUSA
JBUKEHUMN, CIIOCOOHOCTD yJIepKUBaTh paBHOBecHe. OCHOBHbBIE TOCTUKEHUS 3TOTO
BO3pacTa CBsi3aHbl C pPa3BUTHEM OOPa3HOrO MBIIUICHUS M BOOOpa)keHUs,
HKCLIEHTPUYHOCTHIO MTO3HABATENILHOM MO3UIIMH, PA3BUTUEM JIBUTATEILHON MaMATH,
MO03HABATEJIbHON MOTHBAIlMU, COBEPILIEHCTBOBAHUS BOCHPUATHS, (POPMUPOBAHUEM
NOTPEOHOCTH B YBaXKEHUHU CO CTOPOHBI B3pOCiOro. Be€ 3To mo3BoIsieT MpoOBOAUTH
3aHATHUS SPKO, BECEJIO U C OTPOMHOM MOJBb30H ISl (PU3NYECKOTO U TICUXUYECKOTO
310POBBA.

Kaxxnoe 3aHsiTHE HAUMHAETCS C PACTSHKKU U PA3MUHKH, KOTOPbIE 0a3upyroTcs
Ha CaMbIX MPOCTHIX acaHax JAETCKOW WOTM B WIPOBOM (opMe M JIMIIb 3aTeM
clemyeT pasorpeBaromias (pa3zHooOpasHble IIAard) W WHTCHCHBHAS 4YacTh 3ymoOa-
TPEHUPOBKH.



3aHATHS IPOBOSATCS O] MY3bIKY, KOTOPasi UCIIOJIB3yeTCsl Kak (POH MJIsT CHITHS
MOHOTOHHOCTH OT OJHOTHUIHBIX MHOTOKPAaTHO TIOBTOPSIEMBIX JBM)KCHHUHU.
My3bIKallbHOE COTIPOBOKJCHUE YBEIMUMBAET dMOITMOHATBHOCTh 3aHATHS, 3a/1aeT
PUTM H TEMIT BBITOTHIEMBIX YIPaKHESHHUH.
1.5.1lnanupyemMbie pe3yJbTaThl 10 0CBOEHHIO IPOTIPAMMBI:

©]
©]

o O

CdopmupoBaTh HHTEPEC K MPOIECCY TBUKEHUS MO MY3BIKY.

Pa3Buth yMeHME TOYHO KOOPAMHUPOBATh JBWKEHHS C OCHOBHBIMH
CpeICTBaMU MY3bIKaJIbHOW BHIPA3UTEILHOCTH.

ChopmupoBaTh CHOCOOHOCTH K 3allOMHHAHUIO ¥ CaMOCTOATEILHOMY
WCIIOJTHEHUIO KOMITO3UIIUH.

Pa3Buth JKenaHWe UCIOJIL30BaTh Pa3HOOOpA3HbIC BUJBI JBUXKEHUU TOA
MY3BIKY

Pa3Buth NoABUAKHOCTh, THOKOCTD, 3JIACTUYHOCTH CBA30K, MBIIIII], CYCTaBOB.
CdopmupoBaTh TOUHOCTH U MPABUIILHOCTH B BHITIOJHEHUHN YIIPAKHEHUN.
OcBouTh MOJHBIA O0BEM 0a30BBIX JBWKEHUNA 3yMOBI, OCHOBHBIX acaH
JETCKOM  HWOTM, JbIXaTeJbHBIX  YIPAKHEHUM W YIPAKHEHHW HA
paccrnabiieHue.

K koHny yueOHOro roga o0y4awimecs 10J1KHbI:

O

O

3HaTh W coOMoaaTh MpaBuiaa 0€30MacHOTrO  IOBEICHHS, IpaBUia
BBITIOJTHEHHUS 0a30BBIX JBM)KCHUHN U DJIEMEHTOB TPYIHOCTH.

YMeTh KOHTPOJIMPOBATH B MPOIECCE 3aHATUI CBOE TEJIO MOJIOKEHUE, OCAHKY
1 JIBIXaHUE.

BrIMONMHATH TaHIEBAJIbHBIE KOMOWHAIMM PUTMUYHO, 3MOIMOHAIBHO H
YBEPEHHO.

[IpuobpeTeHne HaBBIKM  OOUIEHHUS, HAOMIOAATETLHOCTH, BHUMAaHUS,
CaMOCTOSITENILHOCTHU, (DaHTa3UM, AKTUBHOCTH, pabOThI B KOMaH/IE.

1.6.®dopMbI Ipe3eHTAIIUM UTOTOB Peau3aliu NPOrpaMmMbl:

0 O O O O

VYyacTtue B pOJUTEIBCKUX COOPaHUSIX.
Koncynbranuu s poauTenen.
BricTymuieHHe Ha AETCKUX ITpa3IHUKAX.
Macrep-kitaccel 11 1eTer IpyTruX rPyIiiL.
OTYeTHbIE KOHLEPTHI JAJI POAUTENCH.



2.Y4eOHO-TeMaTHYeCKHi IJIaH Kypca
OO01mmii cpok peanusanuu OnuH y4eOHbI roa
HCXOJTHOM MPOrpaMMbl
(KoJIM4ecTBO JIeT)
Bo3spact obygaronuxcs 3-4 rona

KonmnuecTBo 00y4aromuxcs B rpymre | 7 4eI0oBeK
B TEKYIIeM y4eOHOM TOTy

KomxuuecTBO YacoB HeEb 2
KosimdecTBo Heenb B rogy 29
OO0111e€ KOJIMYECTBO YACOB B T'OJ] 58

['pynmoBoe 3aHsATHE 1Ba pa3a B HEAEIIO MO 15 MUHYT.

Y4yeOHO-TEMATHYECKHH IIJIAH

No Tema 3ansaTus Bcero uacos

n/n

1 BBenenne. Texunka 60€3011acHOCTH 1

2 JlpixaTenpHasi THMHACTHKA B UTPOBOU (hopme 56
['uMHAacTHKA C DJIEMEHTAMHU XaTXa-uoru 56

(ynpaxHeHUs! Ha PACTSKKY U THOKOCTB)

3ym0a- ¢uTHec (TaHIleBaIbHAS adpOOUKa) 56
Penakcanus 56
Urpel- TpeHUHTH.
3 OTKpBITOC 3aHATHE 1
Hroro: 58

Ka.)'leHl[apHO -TEMATHYIECCKOC INIAHUPOBAHUEC

Hos10pb 2020 roga
Ne Conep:xanue
Aaep KosmuyecrBo
3aHATHUA
4acoB
Beenenue. Unctpykrax no Th.
1 1
1. [deixatensbHas ruMHacThKa «I1apoBo3»
2 2. PasmunHka-xarxa-iiora «3arjisiHeM B IpyI»
3. 3ymba- putHec «lllupokue u MeNKue maru ¢ 1
Pa3BOPOTOM»
4. Urpa-tpeHuHT «Mara3uH urpymiex»




no

JlprxaTenbHasi THMHACTUKA «JIeTarT rycmy.
Pasmunka-xarxa-iiora «Equm B METpO».
3ymba- putHec «IlIupokue u MeIKUe maru ¢
Pa3BOPOTOMY.

Penakcanus «3anyi cBeuy».

=

wmn

JIpIxarenpHas riMHAacTUKA «bobIIoin-
MaJICHbKUI.

Pa3zmunka-xarxa-miora «JIotocy.
3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ pazBopoTom u
XJIOTIKaMM.

Urpa-tpenunr «MocT 1pyx0bD»

Wh A

HpixaTenbHas TuMHacTHKA «IlapoBo3»
Pa3munka-xaTxa-iiora «3ariisiHeM B MPY1»
3ymba- ¢utHec «lllaru ¢ pazBopoTom u
XJIOMTKAMID)

Penakcanus «JlenuBas komeyka

WA

B

JIpixarenbHas TMMHACTHKA «JIeTaT rycn»
Pa3zmmnka-xarxa-miora «kEqum B MeETpO»
3ym0a- ¢putHec «I1laru ¢ pazBopoToM u
XJIOTIKAMID»

Nrpa-TpeHUHT 2Marasu ArpymeK»

=

JIpIxarenpHas THMHACTUKA bObIION-MaJICHbKHI»
Pa3smunka-xarxa-iiora «JIoroc», «3arisHeM B
npya»

3ymba- ¢utHec «l1laru ¢ HaKIIOHaMU BIPaBO-
BJICBOY

Penakcanus «3anyii cBeuy»

J{pixaTenbHast ruMHacTUka «IlapoBo3»
Pa3zmuHka-xaTxa-iiora «3arjistHeM B TIPyA»,
«EneM B meTpo»

3ym0ba- putHec«lllaru ¢ HakJIOHAMU BIPABO-
BJIEBO»

Urpa-tpenunr «MocT npyx0b1»

JIpixaTenpHast TMMHAcTUKa «Jletar rycm»
Pa3zmunka-xarxa-riora «Jlotoc-3arissHeM B py -
€IUM B METPO»

3ymba- ¢utHec «lllaru ¢ pazBopoTamu u
HaKJIOHAMM

Penakcanus «JIeHUBas Kolieuyka

nexkadpn 2020 roga

No
3aHATUHSA

Conep:xanue

KoaunuecTBo
YacoB




w N

JIpIxaTteapHasi THMHACTHKA «AUCTY
Pasmunka-xarxa-riora «Kormka»
3ymba- putHec «HakJIOHBI ¢ IIaraMu U MaxaMu

PYK»
Urpa-tpennnr «bykBa 1o Bo3ayxy

WA

JIpIxarenbHas TMMHACTHKA «J{pOBOCEK»
Pasmunka-xarxa-iiora «baboukay
3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ pazBopoTom u
XJIOTIKAMM»

Penakcanus «3110Ka yCIOKOMIIACh)

WA

JlpIxaTenbHasi THMHACTUKA «MelbHUIIa»
Pasmunka-xarxa-iora «IlleHoK»
3ymba- putHec «HakIOHBI ¢ IIIaraMu 1 MaxaMu

PYK»
Urpa-tpeHunr «bykBa-xopoBoa»

WA

JlpIxaTteapHasi THMHACTHKA «AUCT
Pa3smuuka-xarxa-miora «Komka»
3ym0Oa- ¢putHec «lllaru ¢ pa3BopoToM H
XJIOITKaAMH)»

Penakcanusa «PoT Ha 3aMoUKe»

JIpIxaTenpHasi THMHACTUKA «J[pOBOCEK»
Pa3zmunka-xaTxa-iiora «baboukay

3ym6a- ¢utHec «Illaru ¢ Boimagamu BriepEm»
Urpa-tpenunr «byksa 1o Bo3ayxy»

JlpIxaTeabHasi THMHACTHUKA « MeJIbHULIaY
Pasmunka-xarxa-iora «IlleHOK»

3ymba- putHec «Illaru ¢ BeIagaMu Brepem
Penakcanust «3110Ka yCTIOKOUIACH)

WNhEARONMNE R ONED

JlpIxaTenpHas THMHACTHUKA «AUCTY
Pasmunka-xarxa-iiora «Komikay, «baboukay
3ymba- ¢utHec «lllaru ¢ Boimagom u
JIBHXKEHUSIMUA PYK»

Urpa-tperunr «bykBa-xopoBoa»

Sl el Ee

B

JIpIxatenpHasi THMHACTHKA «/[pOBOCEK»
Pa3smmuKa-xaTxa-iiora «baboukay, «I1leHOK»»
3ymba- putHec «Illaru ¢ BbIaaoM u
JIBUKEHUSIMUA PYK»

Penakcanusa «Pot Ha 3aMOuYKe»

=

JIpixarenbHas TMMHAacTHKA «MenpHALIa»
Pasmunka-xarxa-iiora «Komikay, «baboukay,
IleHox»

3ymba- putHec «llemouka pazydeHHbIX
JIBIDKEHUI)

Wrpa-tpenunr «byksa no Bo3ayxy»




ssuBapsb 2021 rona

Ne
3AHATUSA

Conep:xanue

KoanuecrBo
4acoB

WM

JbixatenpHas TUMHAcTUKa «KoHbKOOEXKe1
Pa3zmunka-xarxa-imora «llomyraii»

3ymba- putHec «llemouka pa3ydeHHbIX
JIBIDKEHUI)

Penakcauus «JlrobonsiTHas BapBapa»

WA

JlpixarenbHasi TUMHACTUKA «CepauThIi EXKUK
Pasmunka-xarxa-iora «Hepemnaxa»

3ymba- putHec «llemouka pa3yueHHBIX
JIBIDKCHUI

Urpa-tpeHuHT «IX0»

WA

JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA «JIATYIIOHOK»
Pa3zmmnka-xarxa-mora «JIsrymkay
3ym0Oa- ¢putHec «llenouka pa3yyeHHBIX
JIBIDKEHUI)

Penmakcanus «JIumon»

W=

JlprxarenpHas ruMHacTUKa « KOHBKOOCKEI
Paszmunka-xarxa-iora «llomyrain»

3ymba- putHec «Ilemouka pazyueHHBIX
JIBIDKEHUI

Urpa-tpenunr «BomnmebHnas majioyka

WA

J{pixaTenbHasi THMHACTUKA «CepAUTBIN EKUK»
Pa3zmunka-xarxa-mora «Hepenaxa»

3ym0a- ¢putHec «llenouka pa3yyeHHbIX
JIBYOKCHUI)

Penaxcanus «JIrobonbiTHast BapBapay

WA

JIprxaTenpHasi TMMHACTUKA «JIArymoHok»
Pazmunka-xarxa-iiora «JIsrymka»
3ymba- ¢utHec «llenouka pa3ydeHHBIX
JIIBIDKEHUI)

Urpa-tpeHuHr «9xo»

N el Ee

B

JlpixaTenbHast TMMHACTHKA « KOHBKOOEKEID»
Pasmunka-xarxa-ora «llonyraii», «Hepemnaxa»
3ymba- ¢utHec «llenouka pazydeHHBIX
JIBIDKCHUI

Penakcamusa «JIumon»

J{pixaTenbHasi THMHACTUKA «CepAUTHIN EXKUK»
Pa3smMunka-xarxa-miora
«ITonmyram»«YHepenaxa» »JIarymka»

3ymba- putHec «llemouka pazydeHHbIX
JIBIDKEHUID)




4.

Urpa-tpenunr «BoseOHas majoukay

Ha ¢eBpauab 2021 roga

No
3aHATHSA

Conep:xkanue

KoaunuecTBo
JacoB

N =

JlpixarenbHas TMMHACTHKA «B mecy»
Pasmunka-xatxa-iiora «I'op6 BepOmona»
3ymba- putHec «ba3oBble maru ¢ IBUKEHUSIMU
«BomHa»

Penakcamusa «Ilapa»

JIpixarenbHasi TMMHACTHKA «BelnKaH U KapJivK»
Pasmunka-xatxa-iiora «I'op6 BepOmoga», «Peik
JIbBaY

3ymba- ¢putHec «ba3zoBbie MIaru ¢ ABUAKEHUSIMHU

«BomHa»

Urpa-tpenunr «HencnopueHHbIN TenePon»

W=

&

JpixaTenbHas TuMHacTHKa « Tpydau»
Pasmunka-xarxa-miora «PeIk 16Bay, «3MesDy
3ymba- ¢utHec «lllaru ¢ pazBopoToMm u
XJIOITKaAMM»

Penaxcanus «Bubparus»

=

JIpixaTenpHas TUMHAcTUKa «B necy»
Pasmunka-xatxa-iiora «['op6 BepOmtoga», «Peik
JBBaY

3ymba- putHec«ba3zoBbie maru ¢ ABUAKEHUSIMU
«Bomnna»

Nrpa-TtpeHuHT «3epKajioy

W=

>

JlpixaTenpHasi THMHAcCTUKa «Benukan u kapiauk»
Pa3MmuHka-xarxa-iiora «PbIK JIbBa», «3Mes»
3ym0a- ¢utHec «Illaru ¢ Beimagamu u
JIBUKEHUSIMU PYK»

Penakcamusa «Ilapa»

=

JbixatenpHas TuMHacTuKa « TpyOau»
Pa3munka-xatxa-iiora «I'op6 BepOmtoaa», «Pbik
JIbBaAY, «3MEs»

3ymba- putHec «ba3oBbie maru ¢ IBUKEHUSIMHU
«BomHa»

Urpa-tpenunr «Pacckas 0 TOM, 4TO BHXKY»

=

B w

JIpixarenpHas rumMHacTUKa «B mecy»
Pasmunka-xatxa-iiora «['op6 BepOmtonay», «Peik
JIbBaY, «3Mes»

3ymba- putHec «[IppKkku Briepén-Hazam
Penakcarus «Bubparusi»

mapt 2021 roaa




No
3AHATHS

Conep:xanue

KoanuecrBo
4acoB

wp =

JIp1xarenbHas TMMHACTHKA «PerympoBIuK»
Pa3munka-xarxa-iiora «/lenbpun»

3ymba- ¢utHec «Illaru Buepén-nazan u
CKPECTHO

Urpa-TpeHuHT «3aBOHBIC YEIOBEUKNY

WA

JlpixaTenbHasi THMHACTHKA «X01b0ay
Pasmunka-xarxa-iiora «BoJyiHa»

3yMm0a- ¢putHec «bazoBbie maru u GUrypsl
cajbca KaCHHO»

Penakcarus «Cinon»

WA

JlpixarenbHas TuMHAcTHKA «Kypp»
Pa3smmnuka-xarxa-iiora «3Be3na
3ymba- ¢putHec «lllaru Bnepén-nazan u
CKPECTHO»

Urpa-tpenunr «Pyku-norn»

W=

B

JIpixarenbHas TMMHACTHKA «PerynupoBmmk
Pasmunka-xatxa-iiora «Jlenbpun», «BoaHa»
3yM0a- ¢utHec «bazoBble maru u GUrypsl
caJbca KaCUHO»

Penakcanusa «IItnukmy

N =

JlpIxaTenbpHasi THMHACTHKA «X0160a)
Pa3zmunka-xarxa-iiora «3Be3na», «Kopmum
4aek»

3ym0a- ¢putHec [Ipbkku Brepén-Hazan u B O0K»

Nrpa-TpeHUHT «3aBOJIHBIE YETOBEUKI))

WA W

&

JpixaTenpHast ruMHacTUKa «KypbD»
Pasmunka-xatxa-iiora «Jlenbpun», «BoaHa»
3ym0a- ¢utHec «bazoBbie maru u GUrypsl
cajbca KaCuHO»

Penakcanus «Cnon»

N =

JIpixaTenpHast THMHACTUKA «PerynmupoBmme»
Pasmunka-xarxa-iiora «3Be3aa», «KopmMum
YaeKk»

3ymba- putHec «IIppokky Biepén-Hazaa u O0K»

Nrpa-tpeHunr «Ha 1te OpraHoB 4yBCTB»

WPk

JlpIxaTenpHast THMHACTHUKA «X0a50ay
Pasmunka-xarxa-iiora «BosHay, «3Be31a»
3ymba- ¢utHec «bazoBbie maru u GUrypsl
calibca KaCHHO»

Penakcanus «IItnukuy




anpeJasb 2021 roga

Ne
3AHATUSA

Conep:xanue

KoanuecrBo
4acoB

JpixarenbHas rumMHacTuKa «Kypen»
Pa3zmuHka-xaTxa-mora- KOMIUIEKC
«IIyremecTBre B 300mapK»

3ym0a- ¢utHec «IIpucraBHbIe maru ¢
XJIOTIKAMM

Wrpa-TtpeHuHTr «JIOBUTH 3BEPIOIIKY»

JpixaTenbHas THMHAcCTHKA «CaMoET»
PazmuHka-xaTxa-mora- KOMIUIEKC
«IIyremecTBre B 30011apK»

3ym0Oa- ¢putHec «ba3oBbie maru u GUrypsl
cajbpca KaCuHO»

Penakcanus «byOeHunK»

=

A

JIpIxatenpHasi THMHACTHKA «/{OM MaJICHBKHI,
JIOM OOJIBIIIOM

Pasmunka-xaTxa-iora- KOMILICKC
«ITyTeniecTBrUE B 300MapK»

3ymba- putHec «Pa3BOPOTHI C XJIOMIKAMU)
Urpa-tpenunr «®paza ¢ 3aJTaHHBIMU CJIOBAMK)

WPk

B

JprxarenpHas rumHacTuka «llogyem Ha medo»
Pa3smunka-xarxa-iiora

3ym0a- ¢putHec «bazoBblie maru u GUrypsl
cajbca KaCHMHOY

Pemakcanmsa «3aMeyieHHOE IBKEHUE)

=

JIpixarenpHasi ruMHacTUKa «CamMoIET»
Pasmunka-xaTxa-iora- KOMIIICKC
«IlyremecTBre B 300MMapK»

3ymba- putHec «IIpucTaBHBIC MIAaru ¢
XJIOTIKaMU»

Urpa-tperunr «JIOBUTh 3BEPIOLIKY»

=

JIpIxarenpHasi TMHMHACTHKA «/{OM MaJICHBKH,
JIOM OOJTBIIIONY

Pasmunka-xarxa-iora- KOMIUIEKC
«ITyremecrBre B 300mMapK»

3ym0a- ¢putHec «bazoBblie maru u GUrypsl
cajabca KaCUHOY

Penakcauus «byoeHunk»

JpixaTenpHas ruMHacTuka «llogyem Ha meuo»
Pa3smMuuka-xarxa-iora- KOMILIIEKC
«lIyremecTBre B 300MapK»

3ymba- ¢utHec «llemouka TaHIIEBAIBHBIX
JIBIDKEHUI)




Urpa-tpenunr «JIrobiro- He 000

=

w

JlprxarenpbHas ruMHacTUKa «CamMoneT»
Pa3smunka-xarxa-miora — KOMIIJIEKC
«llyremecTBre B 300MapK»

3ym0a- ¢uTHEC

Penmakcanus «3aMeyieHHOE IBUKEHHEC)

maii 2021 roga

Ne
3AHATUSA

Conep:xanue

KoanuecTrBo
4acoB

=

JlpixarenbHas rTuMHacTHKa «Kocapb»
Pa3zmuHka-xaTxa-mora- KOMIUIEKC
«IIyremecTBre B 300MapK»

3ymba- putHec «llemouka TaHIIEBAIBHBIX
JIBYDKEHUI)

Urpa-tpeHuHr «BopoObH 1 BOPOHBI»

N =

JlpixatenpHas ruMHacTUKa «LIBeThI»
Pa3smMuHKka-xarxa-iora- KOMILIIEKC
«IlyremecTBre B 300MapK»

3ymba- putHec «IlocTanoBKa TaHIIa»
Penakcanmsa «JletHuil n1eHEK»

N =AW

JIbIxaTebHas TMMHACTHKA «Eox»
Pa3zmunka-xaTxa-iiora - KOMILUIEKC
«IIyremecTBre B 300mapK»

3ym0a- ¢putHec «IlocraHoBKa TaHIa»
Urpa-tpenunr «Teno B gene»

NP w

JlprxaTenpHasi THMHACTUKA «KyK»
Pa3smMuHka-xarxa-iora- KOMILIEKC
«ITyTemrecTBrE B 300MapK»

3ymba- putHec «IlocTaHoBKa TaHIIAa»
Penakcanusa « Tummna

N =AW

JpixaTenpHas ruMHacTuka «Kocapby
PazmuHka-xaTxa-mora- KOMIUIEKC
«ITyremecrBre B 300mMapK»

3ym0a- ¢putHec «IlocraHoBKa TaHIa»
Urpa-tpenunr «BopoObu 1 BOPOHBI»

NI W

JIpixaTenbHasi TMMHACTUKA «][BEThI»
Pa3smMuuka-xarxa-iora- KOMIIIEKC
«IIyremecTBre B 300MapK»

3ymba- ¢utHec «IlocranoBka TaHIa»
Penakcanmsa «JletHnuit neHEK»

N =AW

JlpIXaTenbHas TUMHAcCTHKA «Esxo»
Pa3zmuHka-xaTxa-mora- KOMIUIEKC
«IIyremecTBue B 300MapK»

3ymba- putHec «ITocTaHOBKa TaHIIA»




Urpa-tpenunr «leHb-HOUb)»

3.
4

JlpixarenbHas TMMHACTHKA «KyKk»

. PasmMuuka-xarxa-iiora- KOMILIEKC

«[lyTenrecTBre B 300MapK»
3ymba- ¢utHec «IlocTanoBKa TaHIIa»
Penakcanus « Tummnay

9 O

TKPBITOE 3AHSITHUE JIJISI POJUTEJEN

U T1oro B roxa:

58 3ausaTHi




3.Conep:xanue o0pa3oBaTeIbHON NPOrpaMMbI

Teopemuueckuit 610K
1. Bgeoenue.

HNHucTpyKIus 1o TeXHUKe 0€30MacHOCTH PabOThI ¢ UCIIONIB3YEeMbIM 000pPYI10BAHUEM

(my3. uentp, CA-nucku, dremku, 3epkaia)

2. ,Zlblxameﬂbﬂa}l cUMHACMUKA
3HAKOMCTBO C THUIIAMH JAbIXaHWA, TEXHUKOM BBIIOJIHCHUS

3. «/lemckas iioza»
3HAKOMCTBO C acaHaMH MOTH, TEXHUKOU BBITTOJIHEHHUS

4. 3ymoa-gpummnec

3HaKOMCTBO C 0a30BbIMH JBHKEHUSMHU C IOMOIIBIO BUIEO-YPOKOB.
Y cBOEHHE INIAaBHOTO PaBUJIa- TAHIYEM BECEIIO U HENPUHYKIEHHO.

5.Penakcauusn
3HAKOMCTBO C YIPaKHCHUSAMHU Ha pacciaa0ieHue MBIIIII.

6. Uzpvi- mpenuncu
3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMHU ITOBEJCHUS B COITUYME.

7.Koncynomayuu onsa pooumeneii:
«ITonp3a apTUKYISIIUOHHON TUMHACTUKI.
«3HaueHHE THMHACTUKHU C MACCAKHBIMU MsTYaMU ISl AETEN»

IpakTnueckui 010K
3anamue cocmoum u3 4 uacmeii:
1. JpixarenbHasi TMMHAcTHKA-1 MUHYyTa

2. Pa3MuHKa-TUMHACTHKA C 3JIEMEHTAMH XaTXa-Horu-2 MUHYT

3. 3ymba- putrHec-10 MUHYT

4. Penakcanus Wiy Urpa-TpeHUHT-2 MUHYTA
Hzposas ovixamenvhan CUMHACMUKA

v «boJbmioii- v «B necy»

MaJICHBKHID» v’ «Benukan
v’ «IlapoBo3» ¥ KapIuK»»
v’ «Jletsr rycm» v «Tpybau»
v’ «Aucr» v «IleTyx»
v «JIpoBocek» v «Kama kumnur»
v «MenbHuULa v" «Hacocy
v «KoHbKOOEKEID) v’ «PeryaupoBIIuK
v CepauThlii »
EKUK» v «Xonapbay
v’ «JIATyIIOHOK» v «Kyps»

< AN

ANANENEN

«CaMonér»
«Jlom
MaJICHbKUM, JOM
OOJIBIIIONY
«ITomyem

Ha IJIeYO»
«Kocapb»
«L1BEeTHI»

«Ex»

«Kyx»



Pazmunka-euoeo komniekc ynpaxcnenuil xamxa-io2u «Illymewecmeue ¢

300NapK»:
v «Jlorocy v’ «Ilomyraii» v «Mopckoi
v «BarnsHeMm v «Yepenaxa» KOTHK»
B IIPY1» v’ «JIarymkay v «Kopabib»
v' «EneM B METPO» v« opb v «denbhun»
v «Komka» BepOITIOIa» v «BomHay
v «babouka v" «PBbIK TbBa» v «KopmuMm gaex»
CULIUT» v «3Mmenn v’ «3Be3ma»
v’ «[Tanga»

v «babouka aeTuT»
v

«IlleHok»

3ymoa-ghummnec.
Pa3zyuusanue 6a306v1x 06uirxceHuil.

o IlIupokue U MeJKue maru ¢ pa3BoOpoTOM TYJIOBUIIA.

[Ilaru ¢ pa3BOPOTOM M BBINAJOM HOTH.

[IIaru ¢ xJomnKaMu B JIaJIOIIH.

Haxiionsl BipaBo U BII€BO, CONMPOBOKIAOMINICS IIaraMy U MaxaMu PyK
[IpepkKky Bepén- Ha3aa U ¢ GUKCAIUEH U KPYTOBBIMU JIBHOKCHUSIMH PYK
[TppikkH Brepén- Ha3aa U B OOK

[ITaru Bnepén-nasan

[ITar c BbINTaamMu U IBUKECHUSIMU PYK

[IpucTaBHBIE AT C XJIOMKAMU

Pa3BopoThl BpaBo-BIEBO C MIMPOKO PACKUHYTHIMU PYKaMH U XJIOTTKAMU.
ba3oBsbie maru ¢ ABM>KEHUSIMU PYK U Kopiyca «BosHay

Llernmoyku TaHIE€BaIbHBIX JBM)KCHUN M IIOCTAHOBKA TaHIIA

O OO0 OO OO O O OO0

PeJlaKCtll(ll}l' YynpasjricHeéHuAa Ha pacmaﬁﬂelme Mobluty

v’ «JlenuBas v’ «JIto0onbITHAS v «Cron»
KOIIIEYKa» Bapsapa» v «Ituukm»
v’ «3Banyii cBeuy» v «Jlumon» v’ «ByOeHYHK»
v «3moka v «Ilapa» v’ «3aMeieHHOe
YCIIOKOMIIACH» v «Bubpauus» JIBHIKEHUE)
v «Port v «ITany0a» v’ «JleTHUM OEHEK»
Ha 3aMOYKE» v’ «Jlomaaku v «TummHay
Hzpoi- mpenuncu
v' «Marasun v' «Bomnebnas v’ «Pacckaz o TOM,
UTPYLIEK» aJI09Kay 4TO BHKY»
v «Moct apyKObI» «HewncrnopueHHbIi v’ «PyKU-HOTH»
v «byksa Teneon» v’ «3aBojHbIE
II0 BO3IYXY» «Jleraer- YEJTOBEUKU»
«byxkBa-xopoBoa» HE JIETACT» v «Ha$

AN

«IX0»

OpraHoOB 9yBCTB»



v' «JloBUTH
3BEPYLIKY»

v' «Temno B nene»

v «®pa3zac

AN

3aJJaHHBIMU
CJIOBAMM»
«BopoObu BOPOHBI»
«JleHb-HOYBb
«JIro6u10-

HE JTFO0JTIO»
v’ «3epkaio»
v «M300pasu

npodeccuro



4.MeToauyeckoe odecrnedeHne MPOrpamMmsbl

Metoauueckas nuTeparypa

Kaproreka urp-TpeHuHIroB

KapToreka ynpaxHeHuil Ui peslakcaliuu

Kaptoreka «/lpixarenbHasi THMHAaCTHKa B UTPOBOM (hopMe»
ABTtopckuil puiibM «llyTemecTBue B 300mapk»

Buneo «3ymba 17151 HAaUMHAIOIIX»

O O O O O O

MarepuajbHO-TEXHUYECKHE YCJIOBHS peau3aluu NPporpamMMbi:
O 3a1, 000pyAOBaHHBIN 3epKalaMu U XOpeorpaduuecKUMH CTaHKAMU;
My3bIKaJbHBIN LHEHTp - 1 mTyKa;
MIPOEKTOP C SKPAHOM- | KOMILIEKT;
HOYTOYK- | mTyKa,
¢doroannapar- 1 mryka;
aKyCTUYECKUE KOJIOHKU- 2 IITYKH;

O O O O O
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2. bencon I'. Uyno penakcaruu [lepeBon ¢ anri.- M.: OO0 «M3mpatenscTBO
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3. 3y6koB B.A. Mora j1s Bcex M U1 Kaxoro. AGCONIOTHO JOCTYIHbII OIBIT
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4. Kenner K. Kosn u Jlxxoan XaiiM. PykoBoACTBO 10 Hore Juist 1eren
(mmmroctparuun ) Copyright © 2001-2007

5. Kprouek «Aspobuka: copepkanrue U METOIUKA 030POBUTEITHHBIX
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6. Jlucuukas T.C., Cugnesa JI.B., «Aspobuka. Teopust u MeToguka» B 2 TOMax
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«BpIciIas agMUHUCTpAaTUBHAS 11KOoJIa», 2003r.

11.Caiikuna E.I'. ConnokynbTypHbI€ MPEANOCHUIKH PA3BUTHUS IETCKOTO
¢duTHeca B cucteMe (pU3KyJIbTYpHOT0 00Opa3oBaHus J€Tel U MOJIPOCTKOB //
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12.TaprakoBckuit M.C. Herpagunmonnas ¢uskynbrypa. - M.: [IpocBenienue,
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13.0nunmora N.b., Aspobuka, MeHnuHT, CTPETUYNHT, KaJUTAaHETHKA!
COBpPEMEHHBIC MeTOIMKH. Pekomenaaruu crienuanmucta [Teker] /
N.b.Oananosa - M: Dkemo, 2003. - 160 c.

14 . TerepuuxoB JI.WU. PannmonansHas ora. - M.: 3nanue, 1992. - C.94-99
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